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Pētījuma uzdevumi

✖ Noteikt autiskā spektra traucējumu (AST) sociālo un komunikatīvo
izaicinājumu būtību.

✖ Apzināt, kādi atbalsta tehnoloģiju rīki tiek izmantoti darbā un
mācību procesā ar cilvēkiem ar AST.



Metodoloģija

Sistemātiskā zinātniskās literatūras analīze:

✖ Datu bāze: «Scopus»;

✖ Atslēgvārdi: «Autism» un «Assistive technology»;

✖ Valoda: angļu;

✖ Open access;

✖ Laika periods: netiek ierobežots.

✖ Kopā tika atlasīts 21 raksts publikāciju analīzei.



× Autiskā spektra traucējumi (AST) ir klīnisks sindroms, kura pamatā ir
polietioloģiska, heterogēna neirālās attīstības traucējumu kopa, jeb spektrs, kas
cilvēkam var parādīties pirmajos trīs dzīves gados un ietekmēt normālu smadzeņu
funkciju attīstību, īpaši ietekmējot cilvēka komunikācijas un socializācijas prasmes
(Christensen, et al, 2016; Marshall, et al, 2008; Mohammad & Abu-Amara, 2019).

× Trīs galvenie AST raksturlielumi ir vājas sociālās mijiedarbības prasmes, sliktas
komunikācijas prasmes un ierobežots uzvedības un interešu loks (Marshall, et al,
2008).

Kas ir Autiskā spektra traucējumi?



Literatūras analīze
Izaicinājumi



Izaicinājumi

✖ Vājas sociālās prasmes (Vahabzadeh, et al, 2018; Tseng, et al, 2016; Valadão, et
al, 2016; Mohammad & Abu-Amara, 2019);

✖ Izaicinājumi saistībā ar skolas pāreju un iekļaušanu (Fontil, et al., 2019; Lima
Antão, et al, 2018; Fage, et al, 2018);

✖ Mācīšanās un izglītības vajadzības (Sahin, et al, 2018; Sula, et al, 2014; Robins &
Dautenhahn, 2014);

✖ Vāja sejas izteiksmju un emociju atpazīšana (Leo, et al, 2019; Cassidy, 2016;
Kashihara, 2014);

✖ Vājas dzīves pamatprasmes (Kung-Teck, et al, 2019; Cazzato, et al, 2018).



Izaicinājumi

✖ Atbalsta tehnoloģiju, atbalsta un apmācības pakalpojumu pieejamība, kā arī
finansiālie šķēršļi, ar kuriem saskaras cilvēki ar AST, kā arī viņu pedagogi un
tuvinieki (Keshav, et al, 2018);

✖ Emocionāla pašregulācija (Torrado, et al, 2017);

✖ Dalība pašu veselības aprūpes procesā (Patrick, et al, 2020);

✖ Terapeitiskā prakse (Magrini, et al, 2019);

✖ Telpiskās uztveres spējas (Johnston, et al, 2019);

✖ Vizuālās uztveres spējas (Heyes, et al, 2010).



Literatūras analīze
Atbalsta tehnoloģijas



× Sociāli emocionāls uzvedības palīglīdzeklis.

× Verbālās un neverbālās komunikācijas prasmes.

× Mācību un uzvedības vajadzības - bērni neizjūt stresu un emocionālas problēmas,
izmantojot viedās brilles.

Viedās brilles

(Vahabzadeh, et al, 2018; Keshav, et al, 2018; Sahin, et al, 2018).



Aplikācijas

× Iekļaušana.

× Vājas komunikācijas un sociālās prasmes.

× Vienkāršs, lēts un ērts rīks.

(Fage, et al, 2018; Mohammad & Abu-Amara, 2019).



Roboti

✖ Humanoīdais robots KASPAR ✖ Mobilais robots MARIA

(Robin & Dautenhahn, 2014; Valadão, et al, 2016).



× Izstrādāts mijiedarbību veicinošas rotaļlietas prototips.

× Mijiedarbība starp bērniem ar AST un neirotipiskiem bērniem ievērojami
palielinājās.

Rotaļlietas

(Tseng, et al, 2016).



Elektromiogrāfijas sensori 

× Konstatē sejas muskuļu kustības, kas iesaistītas sejas izteiksmes veidošanā.

× Sensora mērķis ir modelēt cilvēka spēju radīt sejas izteiksmes

(Leo, et al, 2019)



× Imersīvā vide rada drošu platformu dzirdes un telpiskās uztveres un lokalizācijas
spēju pārbaudei multimodālas virtuālās realitātes spēles vidē.

Virtuālās realitātes spēles

(Johnston, et al, 2019).



Viedais pulkstenis

× Pulkstenis nosaka lietotāja iekšējo stāvokli, uzrauga lietotāja sirdsdarbības ātrumu
un ziņo lietotājam ar signālu monitorā, ja attiecīgais indekss pārsniedz
konfigurējamu slieksni.

× Parādītu pašregulācijas stratēģijas.

(Torrado, et al, 2017).



× Papildinātās realitātes animācijas e-kursu prototips.

× Dzīves pamatprasmju apgūšanai.

× Papildinātās realitātes daudzkanālu sistēma.

× Rehabilitācijas palīglīdzeklis dažādu kustību realizēšanai, kas ar grafiku un skaņu
reaģē uz cilvēka ķermeņa kustībām.

Papildinātā realitāte

(Kung-Teck, et al, 2019; Magrini, et al, 2019).



× Viedās vides sistēma, kas izmanto JXTA-Overlay platformu un SmartBox.

× Atbalsts mācību procesā matemātikas apguvei.

Viedā vide



Video avatārs

× Atbalsta tehnoloģija emociju atpazīšanas iemaņu un sociālās uztveres
uzlabošanai pieaugušajiem.

× Sistēma ģenerē un arī manipulēt ar video, kurā atainota izteiksmīga runa un
dažādas emocijas.

(Cassidy, et al, 2016).



Dažādi

×Virtuālā realitāte;

×Video;

× Spēles;

×Portatīvais dators;

×Attēlu kartes planšetdatorā;

×Vibrējošs peidžeris;

×Elektroniska ierīce “Language Master”;

×Runas ģenerēšanas ierīces;

× Interaktīva vizuālā plānošanas sistēma;

×Atbalsta tehnoloģijas zīmju valodai;

× Frekvences modulēta sistēma;

× Interaktīva terapijas sistēma.



Secinājumi

× Atbalsta tehnoloģijas un viedā vide pētījumos parāda pozitīvu ietekmi uz
mācību procesa veicināšanu skolēniem, jo tā ir ļoti motivējoša, iesaistoša un
droša vide, kas palīdz radīt un uzturēt cilvēkos mierīgu emocionālo stāvokli.

× Cilvēki ar AST var dzīvot dzīvi patstāvīgāk un uzlabot savu veselību un dzīves
kvalitāti.

× Daudzi cilvēki ar AST ikdienā neizmanto tehnoloģijas un sociālos medijus
izglītojošos vai terapeitiskos nolūkos, lai uzlabotu savas sociālās,
komunikācijas un pašregulācijas prasmes.



Paldies par uzmanību!
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