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Sakam ar Problematisku interneta
lietosanu (PIL)

» 2016.gada pe€ , S
M., Vedenejeva V.) saka darbu

> Da’rl ievakti divas reizes vienas un tajas pasas klasés dazadas Latvijas
regionu skolas

» 2017. gada - 270 pusaudzi/jauniesi, 13 — 18 gadus veci (58%
meitenes, 42% puisi)

» 2018/2019. gada - 130 pusaudzi /jauniesi, 14 — 19 gadus veci (52%
meitenes, 48% puisi)

» Mainigie - problematiska interneta lietosana; datorspélu

spélesana, datorspélu atkariba; tfrauksme; depresija; disociacija;
agresija; hiperaktivitate.




Datorspelu atkaribas sekas

Depresija

Datorspélu /

spélésanas [pa Datorspélu
biezums atkariba

Agresija

N\

Disociacija

~

N\

Seksualas
raizes

(Sebre, Miltuze, & Limonovs, 2017)



Neirobiologiskie / genétiskie
aspekti
(e.g.hiperaktivitate /
impulsivitate)

Interneta lietoSanas
gaidas /ekspektacijas
(dezadaptivas
parliecibas)

A

(e.g. bernibas pieredze,
audzinasanas pieejas)

Vides aspekti

Individa pamata
raksturipasibas

Individa specifiskas
ipasibas saistiba ar
interneta lietoSanu

pozitivs
pastiprinajums

A 4

Psihopatologiskie
simptomi
(e.g. depresija,

disociacija)

A 4

Stresa parvaréesanas
stratégijas
(e.g. disociacija)

A

Interneta lietoSana

Problematiska interneta
lietoSana

pozitivs
pastiprinajums

adaptéets no Interaction of
Person-Affect-Cognition-
Execution (I-PACE)
modela (Brand et al.,
2016)



Problematiskas interneta lietosanas

celoni

Hiperaktivitates
Izpausmes

Disociacijas
simptomi

Problematiska
interneta lietosana

/ Problemadatisku interneta lietosanu

prognozé pasnoveértétie hiperaktivitates
simptomi, disociacijas simptomi un
dezadaptivas parliecibas

v

Dezadaptivas
parliecibas

Sebre, Miltuze, & Limonovs, 2018



Problematiskas interneta lietosana:
longitudinals skatijums

Trauksme
/ (2.merTjums) Problematiska interneta lietosana
noved pie paaugstinatas
tfrauksmes un PIL turpindjumu

Miltuze, Sebre, & Limonovs, 2018



Problematiskas interneta lietosana:

longitudinals skafijums

Disociacija
(1.merijums)

Disociacijas simptomi gan ka
problematiskas interneta lietosanas
célonis, gan ka sekas

Miltuze & Sebre, 2019



Turpinam ar...

» Pusaudzu ekraniericu lietosanas aktivitates
» ldentitates veidosanas
» Vecdaku audzinasana



|dentitates veidosanas

» Atbilde vz jautajumu “kas es esmu? “
» Pirmie identitates mekléjumi aizsakas pusaudzu vecuma

» Kas veido identitati?
» Draugi
leprieksejas paaudzes — vecaki, vecvecaki
Citi paraugi — “modeli”
Bérna dzives pieredze

Socidli kulturala vide (tradicijas; ideologijas) — sabiedribas ideologiskie priekinosacijumi
dod strukturu

» Ekrana aktivitates

vV v v Yy



Vecaku audzinasanas stili
(Baumrind, 1991)

» Autoritarais audzinasanas stils — augsta konftrole, spécigas disciplinésanas
metodes, emocionadls vésums, béerns netiek iesaistits Iemumu pienemsand.

» Autoritafivais audzinasanas stils — autonomijas veicinasana, emocionals
siltums, demokrdatiska attieksme, noteikumu izskaidroSana.

» Pielavjosais audzinasanas stils — noteikumu neizvirzisana, kontroles frokums.

Emocionadli siltas un atbalstosas attiecibas veicina pozitivu adaptaciju

Uz sodisanu vérsta audzinadsana veicina internalizétas un eksternalizetas
vzvedibas problémas

» (Balan et al., 2017; Halgunseth et al., 2013; Schimmenti et al., 2014)



|dentitates veidosanas stils

» Maikls Berzonskis (Michael Berzonsky) apraksta procesu, ka individs
konstrue savu identitati:

» Informativais identitates stils — akfivi mekle, kritiski izverte, tad nonak pie
sledzieniem; patstavigi domasanad, atveérti jaunajom. Saistits ar autoritativu
audzindsanu (Berzonsky, 2004)

» Normatfivais identitates stils - pienem viedoklus, ko piedava citi; saisfits ar
apzinigumu un disciplinu; Var but saistits gan ar autoritaru, gan autoritativu
audzinasanu (Berzonsky, 2004; Rote & Smetana, 2015).

» Neskaidri izvairigais identitates stils — atliek ar identitati saisfitus jautajumus;
reageé situafivi, ietekméjas no ta, kada situacija atrodas; grifibas ar paskontroli,
viedoklu svarstiba, problematiska uzvediba.



Ekraniericu aklivitates un identitates

veidosanads

» Plusi — ekraniericu sniegtas iespéjas identitates veidosana:

» Stiprina starppersonu saites, konstrue kolekfivo identitati virtualgja telpa (Lee &
Lim, 2019);

» Variegut daudz informacijas, kas palidz identitates veidosana;

» Sevis prezentéSana socidlajos tiklos — piemeram, sanemtie “like” paaugstina
pasnovertejumu



Ekraniericu aktivitates un identitate

» Negativie aspekti :

» Socidlo fiklu parmeriga lietoSana pazemina pasvertéjumu - (ipasi “Instagram”, jo
notiek salldzinGsana)

» Pusaudzu velme tikt pamanitam var likt parak daudz sevi eksponét un atklat
tieSsaisté (Barijs, Doucette, Loflins, Rivera-Hadsons, & Heringtons, 2017);

» Irinterneta vietnes, kas atbalsta negafivu un apdraudosu uzvedibu, .., veicina

negafivu identitates veidosanos (pieméram, sevis ievainosana, pasnavibas)
(Luyckx, 2019).



Petijuma jautajumi

» Ka vecdku audzindasana ir saistita ar pusaudzu identitates veidosanas
stiliem?

» Ka un cik liela méra aktivitates pie ekraniericém prognozé pusaudzu
identitaties veidosanas stilu?



Dalibnieki

» 359 pusaudzi (47% puisi and 53% meitenes), 11 lidz 18 gadi (vidéjais
vecums14.52, SD 2.24)

» No dazadam Latvijas skolam

» Paldies psihologijas bakalaura studiju programmas studentiem par
palidzibu datu vaksanal



» ldentitates stilu aptavja (Identity Style Inventory (ISI-5; Berzonsky et al.,
2013), Alpha 0,70 visas skalas.

» Vecdku audzinasanas stila aptavja (Parental Authority Questionnaire —
PAQ, Buri,1991), Alopha no 0,70 - 0,75.

» Pusaudzu ekraniericu lietosanas aptauja (Media Activity Form — Youth Self-
Report, Achenbach, 2018).

» Laiks: ekranierices skolai (“mekleju informaciju”, “pildu skolas uzdevumus”);
ekranierices komunicésanai (Cats, Whatsapp, Facebook, Instagram);
ekranierices spélesanai. Janoverte stundas un minuotes tipiskd nedélas diend un
brivdienad.

» Parliecibas:
» “Es no ekraniericém iegustu derigu informaciju”;
» “Pateicoties ekraniericu lietoSanai, man iet labadk skola”;

» “Es domaju par ekraniericém pat tad, kad es tas nelietoju”.



Rezultdti: vecaku audzinasana un

identitate
Informativais Normativais Neskaidri
identitates stils identitates stils izvairigais
identitates stils
Autoritarais
vecaku -0,02 0,27** 0,15**
audzinasanas stils
Avutoritativais
vecaku 0,26** 0,14* -0,09
audzinasanas stils
Pielavjosais
vecaku 0,23** 0,04 0,12*

audzinasanas stils



Ka aktivitates pie ekraniericem

prognoze neskaidri izvairigo identitati?

Parpemtiba:
es domaju par
ekraniericém, pat ja
tas nelietoju

= 0,20%*

Neskaidri izvairigais

AS**

identitates stils

Laiks:
spelu spelesanai



Ka aktivitates pie ekraniericem

prognozé normativo identitati?

Laiks:
ekranierices skolali

B =-0,15**

. _ N
I:al.kS; B =-012 Normativais identitates
ekranierices stils
komuniceéSanai

m;

Parlieciba:
vertiga informacija
NO ekraniericem



Ka aktivitates pie ekraniericem

prognozée informativo identitati?

Laiks:
ekranierices
komunicéSanai

=-0,14*

Parlieciba:
ekranierices var
palidzét ar macibam

— *
p=0,14 > Informativais

identitates stils

B =0,15%*

Parlieciba:
vertiga informacija
NO ekraniericem



» Pusaudzi lieto ekranierices un lietos ©

» No identitates veidosanas skatu punkta ir svarigi, lai lietosana butu
jegpilna. St petjuma rezultati norada vz to, ka:

» Pdarliecibas, ka ekranierices var izmantot jegpilni, lai palidzetu ar skolas
uzdevumiem un meklet informaciju - veicina informafivo identitates stilu,
identitates mekléjumus, iespéju izvertesanu utt.

» Laika pavadisana komunicéjot ar ekraniericem (e.g. CatoSana vai parskatot
Feisbuku u.t.t.), neveicina identitates meklejumus.

» Ekraniericu spelu spelésana un parnemtiba (atkanba?2) no ekraniericem veicina
neskaidri izvairgu identitates stilu, kas var pastiprinat difuzo idenfitati.

» Emocionadli silta un autonomiju veicinosa (autoritafiva) audzindsana sekmeé
pozifivu identitates veidoSanos.
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